Objetivo de la revision:

Conocer la importancia de promover el empoderamiento de la
embarazada adolescente.

Criterios de inclusién:
Palabras clave: embarazo, adolescente y empoderamiento.

La busqueda se ha realizado en espafiol y se ha acotado a los
Ultimos diez afios.

Principales resultados:

El empoderamiento es un proceso de aumento progresivo del
poder por medio del cual las personas expanden su
capacidad para tomar decisiones estrategicas en
diferentes dimensiones de la vida, habilidad que les era
anteriormente limitada o negada.

Las madres adolescentes tienen hijos en un periodo de su vida
en que son socialmente, biologicamente o
emocionalmente mas vulnerables.

Estudios demuestran que hay una fuerte asociacién entre
empoderamiento y mayor uso de los servicios
prenatales en las usuarias adolescentes. Las madres
adolescentes tienen entonces mayor capacidad para la
toma de decisiones.

Ademas, se ha visto que las embarazadas que acudieron a
talleres de salud maternal dirigidos exclusivamente a
las madres adolescentes mostraron mas conocimiento
sobre los temas relacionados ~ con emergencias
obstétricas, reconocimiento de los sintomas de parto
y técnicas de respiracion, entre otros y reconocieron
haber desarrollado habilidades para comunicarse mejor
con sus parejas.

Estas mujeres se visualizan a si mismas mas empoderadas y
manifiestan que aplican estas nuevas habilidades
adquiridas a sus vidas personales.

Estos talleres de Educacion Sexual y Reproductiva
proporcionan informacion actualizada para una
maternidad saludable, desarrollo personal, autoestima y
técnicas de comunicacion mas efectiva con las parejas
y miembros de la familia.

Conclusiones:

La investigacion demuestra claramente que el empoderamiento
de las madres jovenes tiene un efecto directo sobre su
vinculacién con un mejor y mas frecuente uso de los
servicios prenatales y les conduce a tomar mejores
elecciones de salud reproductiva, lo cual a su vez
contribuye a una reduccion en la mortalidad materna.

Es necesario un programa de salud formado por un equipo
multidisciplinar dirigido a promover valores que les
permitan establecer metas, dirigir sus vidas y
capacitarles para tomar decisiones de manera
responsable y, en definitiva dotar de estrategias de
enfrentamiento de la maternidad en la adolescencia.

ESTRUCTURA

EMPODERAMIENTO

RELACIONES




